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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII W GMINIE BRAŃSZCZYK 
NA 2010 R. 
 W S T Ę P

W  dziedzinie  życia  gospodarczego  przyjmuje  się  zasadę,  że  alkohol  jest 
specyficznym, odmiennym od innych produktów towarem. Wymaga specjalnych regulacji 
prawno–administracyjnych oraz finansowych, umożliwiających wyższy stopień kontroli 
niż ta, która obowiązuje w systemie wolnorynkowym wobec innych produktów. Należy 
dążyć  do  zwiększenia  skuteczności  systemu  kontroli  państwa  nad  rynkiem  wyrobów 
alkoholowych. 

W dziedzinie życia społeczno–politycznego – wskazuje się priorytet dla działań  
i  decyzji  służących  profilaktyce  i  rozwiązywaniu  problemów  alkoholowych,  objętych 
zakresem  odpowiedzialności  resortów  zdrowia,  edukacji,  pracy  i  polityki  społecznej, 
sprawiedliwości, obrony narodowej, spraw wewnętrznych oraz samorządów województw i 
gmin. 

Niezbędne jest systematyczne finansowanie Programu w ramach wyodrębnionych 
pozycji  budżetowych  resortu  zdrowia,  w  ramach  budżetów innych  resortów,  a  także  
w  ramach  środków  uzyskanych  przez  samorządy  wojewódzkie  i  gminne  z  opłat  za 
korzystanie z zezwoleń na sprzedaż alkoholu.

Spożywanie  alkoholu  jest  najbardziej  rozpowszechnionym  zachowaniem 
ryzykownym wśród nastolatków. Po gwałtownym wzroście spożywania alkoholu przez 
młodzież  w  latach  1989–2000  zaobserwowano  zatrzymanie  się  tendencji  wzrostowej. 
Ostatnie  badania  wskazują  nawet  na  spadek  ogólnego  spożycia  alkoholu  
w populacji 15 i 17–latków. Należy jednak zwrócić uwagę na wzrastającą liczbę pijących 
alkohol dziewcząt i młodych kobiet.  Wskaźniki spożywania alkoholu przez dziewczęta 
dążą do zrównania się ze wskaźnikami osiąganymi przez chłopców. Konsumpcja alkoholu 
przez  polską  młodzież  kształtuje  się  na  średnim  poziomie.  Około  30%  nastolatków 
przyznaje się do regularnego spożywania alkoholu, 28% 17–latków upiło się w ciągu 30 
dni poprzedzających badanie, tylko 4% to abstynenci.
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2.

Gminna  Komisja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  ma  do  spełnienia 
fundamentalną  rolę  w  pomocy  rodzinom  z  problemem  alkoholowym,  jak  również 
wynikające  z  tego zadania  związane  z  przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie,  które 
wchodzą na stałe do zestawu działań podejmowanych przez środowiska lokalne w ramach 
realizacji gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (powołana 
dalej  jako  ustawa)  stanowi,  że  prowadzenie  działań  związanych  z  profilaktyką  i 
rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych 
od alkoholu należy do zadań własnych gmin. Realizacja tych zadań prowadzona jest w 
postaci  gminnego  programu  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów  alkoholowych 
stanowiącego  część  strategii  rozwiązywania  problemów  społecznych  uchwalanego 
corocznie przez Radę Gminy.  

Opracowując plan profilaktyki na rok 2010 gminna komisja podejmie działania z 
koordynatorami  szkół  na  terenie  Gminy Brańszczyk na  profilaktykę  pierwszorzędową. 
Zadania   i  przedsięwzięcia  zostały  przedstawione  w  szkolnych  planach  działań 
profilaktycznych  realizowanych  przez  koordynatorów  i  ujętych  jako  integralna  część 
gminnego planu profilaktyki.  

Bardzo ważnym etapem planu jest  dalsze utrzymanie punktu konsultacyjnego na 
terenie  gminy  i  zatrudnienie  psychologa.  Rozszerzone  zadania  punktu  będą  dotyczyły 
również  konsultacji  i  pomocy  rodzinom,  które  będą  dotknięte  patologią  przemocy  w 
rodzinie, narkomanii, jak również problemom alkoholowym. 

Istotnymi  zadaniami  w  planie  są  również:  udzielanie  rodzinom,  w  których 
występują  problemy  alkoholowe  pomocy  psychospołecznej  i  prawnej,  prowadzenie 
działalności informacyjnej i edukacyjnej.  

GKRPA postanowiła  również  uwzględnić  w  planie  współdziałanie  z  Gminnym 
Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Brańszczyku. Zadania przewidziane w gminnym planie 
profilaktyki będą realizowane wspólnie z komisją i osobami z GOPS-u, którzy posiadają 
odpowiednie kwalifikacje do wykonywanych zadań. 

Nowym zadaniem gminnej komisji w znowelizowanych ustawach jest finansowanie 
imprez  sportowych  jako  nacisk  na  zdrowy styl  życia.   Dlatego  też  komisja  podejmie 
współpracę  w realizowaniu zadań profilaktycznych  z Gminnym Domem Kultury. 
Gminna komisja  podejmie  dalsze  działania  w planie  profilaktyki  na  rok  2010 w celu 
współpracy ze wszystkimi organizacjami, stowarzyszeniami itp.., które przyłączą się do 
realizacji zadań w nim zawartych. 



3.

§ 1.    
Cele Programu. Zadania i sposoby realizacji założonych celów.

Tabela nr 1  

Lp. Zadania Formy realizacji Termin 
realizacji Odpowiedzialni

I. Zwiększenie 
dostępności pomocy 
terapeutycznej i 
rehabilitacyjnej dla 
osób uzależnionych 
od alkoholu, 
narkotyków. 

1.dofinansowanie zadań 
terapeutycznych w Punkcie 
Konsultacyjnym, 
2.rozszerzenie dostępności 
terapii dla osób 
uzależnionych i członków ich 
rodzin,
3.finansowanie szkoleń 
przemocy w rodzinie.   

cały rok GKRPA 
psycholog w Punkcie 
Konsultacyjnym 

II. Działania GKRPA 1.przyjmowanie wniosków 
dotyczących skierowania na 
leczenie odwykowe, 
2.rozmowy motywacyjne, 
3.kompleksowe opracowanie 
dokumentacji wymaganej 
przy kierowaniu wniosku do 
sądu, 
4.skierowanie osób 
upoważnionych do 
przeprowadzenia wywiadów 
środowiskowych, 
5.zlecenie i wykonanie opinii 
przez biegłych, 
6.organizacja i 
funkcjonowanie prac komisji 
oraz zespołów roboczych, 
7.szkolenie członków 
komisji, 
8.szkolenia sprzedawców z 
terenu gminy, 
9.podejmowanie działań 
kontrolnych i 
interwencyjnych w stosunku 
do podmiotów handlujących 
alkoholem, 
10.opinia gminnej komisji o 
wydaniu pozwolenia zgodne z 
uchwałą Rady Gminy i 
obowiązującymi przepisami, 
11.wynagrodzenia i inne 
wydatki związane z pracą 

cały rok GKRPA 



komisji. 

III. Udzielanie rodzinom 
patologicznym 
pomocy 
psychologicznej i 
prawnej. 

1.działalność Punktu 
Konsultacyjnego dla ofiar 
przemocy w rodzinie, osób z 
problemem alkoholowym 
oraz narkomanii, 
2.konsultacje indywidualne z 
psychologiem, 
3.zakup pomocy i materiałów 
edukacyjnych., 
4.pomoc w skierowaniu do 
odpowiednich ośrodków 
pomocy rodzinie. 

cały rok GKRPA, 
Punkt Konsultacyjny 

IV. Sfinansowanie 
pomocy rodzinom, 
młodzieży szkolnej 
we współpracy z 
GOPS i GDK. 

1.organizowanie Wigilii
2.paczki świąteczne, 
żywnościowe. 

cały rok GKRPA, GOPS, GDK

V. Prowadzenie 
profilaktycznej 
działalności 
informacyjnej ze 
szczególnym 
naciskiem na 
młodzież szkolną. 

1.realizacja programów 
profilaktycznych zgodnych z 
przedstawionym Programem 
Profilaktyki ze szkół z terenu 
Gminy Brańszczyk, 
(profilaktyka 
pierwszorzędowa), 
2.organizacja i 
dofinansowanie imprez 
bezalkoholowych o tematyce 
profilaktycznej (imprezy 
sportowe, festyny),
3.spotkania rodziców i dzieci 
w szkołach z psychologiem, 
4.nagrody dla uczniów i osób 
biorących udział w 
konkursach o tematyce 
antyalkoholowej. 
5.finansowanie imprez 
sportowych w szkołach. 

cały rok Punkt Konsultacyjny, 
GKRPA, nauczyciele- 
koordynatorzy 
przeszkoleni do 
współpracy z gminną 
komisją 

VI. Współpraca i 
wspomaganie 
działalności 
instytucji i osób 
fizycznych służącej 
rozwiązywaniu 
problemów 
alkoholowych. 

1.współpraca z lokalnymi 
mediami, 
2.współpraca z parafialnym 
duszpasterstwem oraz 
organizacjami poza 
rządowymi i gminnymi,
3.współpraca z sądem, 
prokuraturą, Policją. 

cały rok GKRPA, organizacje 
współpracujące 



Tabela nr 2
Preliminarz wydatków do programu profilaktyki na 2010r.

Treść Kwota
Dział I Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i 

rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu, 
narkotyków.

2.000

Rozszerzenie dostępności terapii dla osób uzależnionych i członków 
ich rodzin

1.000

Doposażenie w pomoce do prowadzenia zajęć terapeutycznych 1.000

Dział II Działania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

20.000

Kompleksowe opracowanie dokumentacji wymaganej przy 
kierowaniu wniosku do sądu

1.000

Zlecanie i wykonanie opinii przez  biegłych sądowych 1.000

Organizacja i funkcjonowanie prac komisji oraz zespołów roboczych 1.000

Szkolenie członków komisji 3.000

Szkolenie sprzedawców z terenu gminy 1.000

Podejmowanie działań kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do 
podmiotów handlujących alkoholem

1.000

Wynagrodzenia dla członków komisji: dieta w wysokości  95 złotych 
brutto za udział w posiedzeniu komisji.
Inne wydatki związane z pracą komisji.

12.000

Dział III Udzielanie rodzinom patologicznym pomocy psychologicznej i 
prawnej

4.400

Działalność Punktu Konsultacyjnego dla ofiar przemocy w rodzinie, 
osób z problemem alkoholowym oraz narkomanii

3.000

Zakup pomocy i materiałów edukacyjnych 700

Pomoc w skierowaniu do odpowiednich ośrodków pomocy rodzinie 700

Dział IV Sfinansowanie pomocy rodzinom, młodzieży szkolnej przy 
współpracy z GOPS i Domem Kultury. 

9.000

Organizowanie Wigilii 2.000

Paczki świąteczne, żywnościowe 2.500

Realizacja programu Domu Kultury 4.000

Realizacja programu świetlicy w Budach Starych 500

Dział V Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej. 35.100
Realizacja programów profilaktycznych zgodnych z przedstawionym 
Programem Profilaktyki ze szkół z terenu Gminy Brańszczyk

18.000

Organizacja i dofinansowanie imprez bezalkoholowych o tematyce 
profilaktycznej (imprezy sportowe, festyny)

4.000

Spotkania rodziców i dzieci z psychologiem 1.000

Nagrody dla uczniów i osób biorących udział w konkursach o 
tematyce antyalkoholowej, finansowanie wycieczek 

10.600

Finansowanie imprez sportowych 1.500

Dział VI Współpraca i wspomaganie instytucji i osób fizycznych. 4.500
Współpraca z parafialnym duszpasterstwem oraz organizacjami 
pozarządowymi i gminnymi,

3.500

Współpraca z Sądem, Prokuraturą, Policją. 1.000

Ogółem: 75.000



§ 2. 
Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii na terenie Gminy Brańszczyk na 

2010r

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ma za zadanie umożliwić nabycie 
niezbędnej  podstawowej  wiedzy  z  zakresu  narkomanii  przedstawicielom  placówek  oświatowych, 
mieszkańcom wsi przy współpracy z Policją, kuratorów, Służby Zdrowia i osób zainteresowanych.

Narkotyki  charakteryzują  się  możliwością  wywoływania  stanu  przyzwyczajenia,  a  nawet 
przymusu ich dalszego stosowania. Różnego rodzaju substancje psychoaktywne, wykazując taki rodzaj 
działania,  że  osobie  zażywającej  sprawia  ono przyjemność  i  poprawia  samopoczucie  -  niosą  ryzyko 
powstawania  zależności  psychicznej.  Będzie się  ona wyrażać  regularną chęcią  przeżywania  różnych 
sytuacji  pod  wpływem  narkotyku.  Możliwość  wytworzenia  tego  rodzaju  zależności  jest  wspólnym 
mianownikiem właściwie wszystkich narkotyków. Jednak to, czy się ona wytworzy, zależy głównie od 
rodzaju  narkotyku,  cech  osobowościowych  i  sytuacji  osoby  eksperymentującej  z  narkotykiem.  Jeśli 
powstanie  ten  rodzaj  zależności,  to  będzie  się  charakteryzować  silną  potrzebą  i  niekontrolowanym 
pragnieniem ponownego przyjęcia danej substancji. Dużą rolę odgrywa także wiek osób sięgających po 
środki  odurzające.  Jest  nieomal  prawidłowością,  że  ci  dorośli,  którzy  uzależnili  się  od  narkotyków 
pierwsze eksperymenty z nimi zaczynali w wielu kilkunastu lat, kiedy emocjonalnie dopiero dojrzewali.

Tabela nr 3
Preliminarz wydatków w sprawie zwalczania narkomanii jako integralna część gminnego programu 
profilaktyki 2010r.

Dział I Działania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

2.000

Zlecanie i wykonanie opinii przez  biegłych sądowych 500

Szkolenie członków komisji + delegacje 1.500

Dział II Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej. 8.000
Realizacja programów profilaktycznych zgodnych z przedstawionym 
Programem Profilaktyki ze szkół z terenu Gminy Brańszczyk

4.000

Organizacja i dofinansowanie imprez o tematyce przeciw działaniu 
narkomanii.

2.000

Sfinansowanie programów profilaktycznych dotyczących narkomanii 2.000

Dział III Udzielanie rodzinom patologicznym pomocy psychologicznej i 
prawnej

3.000

Działalność Punktu Konsultacyjnego (szkolenie koordynatorów szkół 
w stopniu podstawowym) 

2.000

Zakup pomocy i materiałów edukacyjnych 500

Pomoc w skierowaniu do odpowiednich ośrodków pomocy rodzinie 500

Ogółem 13.000

§ 3.

Realizacja zadań, o których mowa w § 1 i  § 2 niniejszego załącznika  finansowana jest z dochodów z 
opłat za wydane zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych.
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